Déploiement de « l’Académie du Yoga Santé »



   Une mission au service de la santé publique

La douleur chronique et les maladies de longue durée touchent des millions de personnes chaque année. Ces pathologies, souvent accompagnées de souffrances physiques et psychologiques, nécessitent des approches complémentaires aux traitements médicaux traditionnels.

C’est dans cette optique que nous avons conçu « l’Académie du Yoga Santé », un programme unique en son genre, dédié à la formation de professeurs de yoga à devenir spécialisés dans l’accompagnement des patients atteints de maladies chroniques et de longue durée. Nous croyons fermement que le yoga adapté peut transformer des vies en aidant les patients à mieux gérer la douleur, à améliorer leur qualité de vie et leur bien-être global (physique, psychique et social).



1. Notre vision : Former pour soigner autrement

« L’Académie du Yoga Santé » vise à :

Former des professeurs de yoga à devenir spécialisés en yoga adapté : Chaque année, nous formerons des professionnels capables d’adapter les pratiques de yoga aux besoins spécifiques des personnes atteintes de maladies chroniques ou de longues durées.

Déployer un réseau d’accompagnement : Ces professeurs formés interviendront dans des hôpitaux, des cliniques, des centres de réhabilitation, des associations de patients, des communautés locales, etc..

Répondre à un besoin croissant : Avec l’augmentation des maladies chroniques et de longues durées, le besoin d’approches complémentaires comme le yoga devient essentiel pour alléger les souffrances et améliorer l’observance des traitements.








2. Les objectifs de l’Académie

	A.	Former des experts en yoga santé
Former 20 professeurs par an (pour commencer) à travers un programme intensif et de haute qualité.

Leur transmettre les connaissances nécessaires pour accompagner les patients souffrant de pathologies variées (cancer, maladies auto-immunes, douleurs chroniques, etc.).

	B.	Créer un espace d’apprentissage holistique

Offrir aux étudiants un lieu d’accueil où ils peuvent se former dans des conditions optimales : cours théoriques, pratiques intensives, logement et restauration sur place.

		Proposer un cadre propice à l’échange et au développement personnel.

	C.	Contribuer à la santé publique

Réduire la souffrance des patients en proposant des pratiques non invasives et scientifiquement reconnues. 

Soutenir le système de santé en proposant des solutions complémentaires accessibles et efficaces.

3. Pourquoi votre soutien est essentiel ?

La création et le fonctionnement de l’Académie nécessitent des ressources importantes :
 
A. Infrastructure et fonctionnement

Un établissement adapté pour accueillir les étudiants : salles de formation, espaces de pratique, hébergement et restauration.
Les équipements nécessaires pour une formation de qualité (matériel de yoga, outils pédagogiques, etc.).

B. Un programme pédagogique d’excellence

Recrutement de formateurs qualifiés (enseignants de yoga adapté, professionnels de la santé).        

Développement de contenus spécialisés et actualisés selon les avancées scientifiques.


C. Accessibilité pour les futurs professeurs

Nous souhaitons que la formation soit accessible à des profils variés, quel que soit leur niveau de revenu (éligible au Compte Professionnel de Formation). 


	D.	Impact direct sur les patients

Chaque professeur formé pourra accompagner plusieurs dizaines de patients chaque année, créant ainsi un effet multiplicateur sur le bien-être des personnes atteintes de maladies chroniques et de longues durées.

4. Un projet à fort impact sur la santé

Impact sur les patients : Une meilleure gestion de la douleur, une réduction du stress, une amélioration de la qualité de vie et une meilleure acceptation des traitements (ex : les effets secondaires).

Impact sur les professionnels formés : Un enrichissement personnel au service de la santé et du bien-être des autres.

Impact sur la société civile : Améliorer la santé et la qualité de vie globale des patients concernés.


5. Prévisionnel économique

Cf.. annexe


6.  Pourquoi un partenariat avec la Mutuelle de l’Est est Important 

Vous :
Contribuez à un projet innovant qui répond à un réel besoin dans le domaine de la santé.

Soutenez une approche complémentaire qui a prouvé son efficacité dans la gestion des maladies chroniques et maladie de longues durées

Participez à une initiative durable, avec un impact positif sur des milliers de vies.




7. Collaboration porteuse d’une image positive sur la maladie et la manière de surmonter les douleurs physiques et psychologiques.

Nous sommes convaincus que votre fondation partage notre vision d’un monde où chaque individu, quelle que soit sa condition, peut accéder à des solutions pour mieux vivre la maladie et sa vie. 
Ensemble, nous pouvons faire de « l’Académie du Yoga Santé » un lieu d’espoir, de transformation et de guérison.

Ensemble, donnons aux patients les outils pour mieux vivre, et aux professionnels les moyens de les accompagner.
